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GERMAN (DE) 

Anweisungen für Applikation, Handhabung und Entfernung: 
1. Die Haut muss stets sauber, trocken und frei von Lotionen sein. 
2. Nicht auf geschädigter Haut applizieren. 
3. Elektrodenkabel an den Elektroden befestigen.  
4. Schutzfolie von der Elektrode abziehen. Schutzfolie beiseite legen. 
5. Elektrode fest auf der Haut anbringen. Zuerst mittig applizieren und dann zum Rand der Elektrode 

hin glatt streichen. 
6. Elektrodenkabel am Stimulator anschließen. Stimulator einschalten und gemäß den Stimulator-

Anweisungen für die Behandlung einstellen. Eine Intensität von 0,1 Watt/cm2 nicht überschreiten. 
7. Nach Abschluss der Stimulationssitzung den Stimulator ausschalten (OFF). 
8. Elektroden zum Entfernen von der Haut am Rand anheben und abziehen.  

 
Anweisungen für Elektrodenpflege und -lagerung: 
9. Die beiseite gelegte Schutzfolie wieder an der Elektrode anbringen. Darauf achten, die (mit ON 

gekennzeichnete) Auflageseite auf der Geloberfläche der Elektrode aufzulegen. 
10. Die Stimulationskabel von den Elektrodenkabelanschlüssen abziehen. 
11. Die Elektroden wieder in die Originalverpackung legen. 
12. Wenn die Elektroden anfangen, ihre Haftung zu verlieren, kann die Nutzungsdauer durch vorsichtiges 

Auftragen und Einreiben von einem oder zwei Tropfen Wasser auf der Geloberfläche eventuell 
verlängert werden. Andernfalls durch neue Elektroden ersetzen.  
Achtung: Bei nicht fest auf der Haut angebrachten Elektroden besteht eine erheblich erhöhte 
Wahrscheinlichkeit von Verbrennungen und sonstigen unerwünschten Reaktionen. 

 
Warn- und Vorsichtshinweise:  
  ⚠    Alle relevanten Risiken, Kontraindikationen, Warnhinweise, Vorsichtsmaßnahmen und 

unerwünschte Nebenwirkungen können dem Benutzerhandbuch des Stimulators entnommen 
werden.  

• Elektroden für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
• Die Elektroden sind nur zum Gebrauch bei einer einzigen Person bestimmt. 
• Elektrode NICHT durch Ziehen am Elektrodenkabel entfernen. 
• KEINE Elektroden verwenden, die nicht die richtige Größe oder Form für Ihr Gerät besitzen oder die 

inkorrekt appliziert sind. Dies könnte Hautreizungen oder thermische Verbrennungen zur Folge 
haben.  

• Die Elektroden während der Behandlung voneinander getrennt halten. 
• Nicht auf geschädigter Haut applizieren. Bei Auftreten von Hautausschlägen oder -verbrennungen 

die Anwendung sofort einstellen und den Arzt kontaktieren. 
• Eine Intensität von 0,1 Watt/cm2 NICHT überschreiten. 
• KEINE Elektroden am Kopf, über dem Herzen oder vorne am Hals anbringen. 
• KEINE Stimulation beim Fahren oder Bedienen von Maschinen durchführen. 

HINWEIS: Die Lebensdauer der Elektrode variiert je nach Hautbeschaffenheit, Hautvorbereitung, Art der 
Stimulation, Lagerung und Klima. Bitte das Benutzerhandbuch des Stimulators vor Gebrauch gründlich 
durchlesen. 

 
 
 
 
 


